
５月
火 水 木 金

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

コロッケ からあげ

焼き魚 ハンバーグ

れんこんのひじきあえ ブロッコリーのコンソメ煮

高野豆腐煮 玉子焼き

プチ蒸しパン ゼリー

ひじきまぜごはん ごはん

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ウインナー 塩焼きそば 白身魚フライ チンジャオロースー ビビンバ

とんかつ メンチカツ 粉ふきいも もちさくポテト 竜田揚げ

ビーフン れんこんのごまドレあえ ナムル ブロッコリー煮 切干大根のドレッシングあえ

豆乳入り五目しんじょ とうもろこしのつまみあげ 鶏団子 ミニハムステーキ 赤かぶさつまちゃん

チーズ フルーツ さくらしゅうまい ゼリー おまんじゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日
焼きそば ミートスパゲティー 野菜コロッケ 麻婆豆腐 いかフライ

春巻き チキンピカタ風 ポークチャップ ぎょうざ 鶏つくね

じゃがひじき 白菜のスープ煮 五目きんぴら チンゲン菜の炒めもの にんじんしりしり

白揚げコーン天 鶏だんごのカレー煮 ちくわ煮 しゅうまい いかにもたこやき

プリンゼリー ミニポテト フルーツ 杏仁豆腐ゼリー ゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ハンバーグ ドライカレー ナポリタンスパゲティー ハムカツ

チキンナゲット れんこん天 チキンカツ ねぎ焼き

ブロッコリーのごまあえ キャベツのサラダ ほうれん草のお浸し バンサンスー

チーズいり焼きかまぼこ ミニハムステーキ がんも 玉子焼き

マスカットゼリー フルーツ ミニチーズ 水ようかん

ごはん ごはん ごはん ごはん

２９日 ３０日 ３１日

豚からあげのごまがらめ ペンネボロネーゼ タレつきメンチカツ

肉しゅうまい えびカツ 青のりマカロニ

ひじき煮 いんげんのソテー 蒸し鶏のサラダ

豆乳入り五目しんじょ かぼちゃ煮 焼き豆腐

もっちーな フルーツ ミニチーズ

ごはん ごはん ごはん

   こんだてよていひょう

仕入れの都合で
変更することがございます

株式会社　すずきゅう
鈴鹿市池田町１２３５
０５２(３８２)５３３３

カレーライス


